
An
im

at
ion

s

Cette animation a été réalisée pour une veillée lors d’un rassemblement régional, elle a
pour but de faire découvrir concrètement l’univers Grand KIFF à des jeunes qui ne le
connaissent pas.

Objectifs :

Faire découvrir le Grand KIFF aux jeunes
Leur donner envie d’y participer et d’inviter des proches
Passer une soirée festive

 
INTRODUCTION 
Sous forme de sketch d’intro, mettre en scène un échange entre deux « jeunes », un.e qui ne
connaît pas le Grand KIFF et qui n’est pas très motivé.e, et un autre qui l’informe et le motive.
Celui qui est motivé propose aux jeunes d’aller découvrir dans différents ateliers ce qu’est le
Grand KIFF pour ensuite en rendre compte à celui qui l’est moins. 
L’animateur.rice présente les cinq ateliers possible, chaque jeune aura le temps d’aller dans
deux. Chaque jeune réfléchit à deux ateliers qu’il ou elle souhaiterait vivre. Puis répartition selon
leur préférence, faire des groupes équilibrés, si un groupe est trop important demander à
quelques jeunes d’aller vers leur deuxième choix. 
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papier, stylos, enceinte, caméra ou téléphone,
grande feuille type paperboard, feutres, les photos
puzzle (voir annexe), vidéo-projecteur

2h

de 12 à 50 jeunes de 14 à 20 ans

5 animateur.rice  (1 par 
stand et un pour la coordination)

ATELIERS

Atelier
danse

Atelier
spiritualité

Atelier
fresque

Atelier
influenceur.euse

Une fois le groupe constitué pour le
premier atelier, les groupes sont
conservés pour aller à l’atelier suivant.
Chaque atelier dure entre 20 et 30 min,
à vous de juger en fonction de la
dynamique de votre groupe, nous
conseillons 30 min. 

Atelier
journaliste



Chaque atelier commence par un petit jeu, qui permet de gagner une information. 

Atelier danse

Animation d’intro : Choisir une de ces énigmes 
Je ne marche pas, je ne vole pas, je ne nage pas, pourtant personne ne peut me retenir
en moyenne plus d’une minute.  (respiration)
A mon origine très souvent un cri, je suis ce qui permet de mettre en mouvement, dans
un va et vient constant je permet aux êtres humains et animaux de vivre. (respiration)
Je suis la chose en latin, je suis l’inverse de meilleur. (respire)
Je suis le début d’une interrogation, je suis Goriot, Noël ou Fouettard. (espère)

Le gain de cette animation d’intro : Les paroles de la chanson “Respire” de Gaël Faye (cf
annexe). 

Leur mission : Chorégraphier la chanson de Gaël Faye pour la présenter à la fin au groupe
entier et au jeune qui n’est pas motivé afin de lui présenter le thème du Grand KIFF “Respire
Espère”. En fonction du temps, leur proposer de chorégraphier une strophe et le refrain, ou
juste une strophe. D’expérience en 30min, une strophe et le refrain c’est possible. 

Atelier influenceur et influenceuse

Animation d’intro : https://www.youtube.com/watch?
v=GwfaT_SXpJw&list=PLHwY4Tyd4PvnDCtKcijCnCXvmn3vaoJXF&index=19 

Demander aux jeunes de nommer de mémoire, après avoir vu la vidéo, 5 qualificatifs utilisés
dans la vidéo pour parler du Grand KIFF : énergique , sympathique, émouvant, rencontre,
inoubliable, amour, fraternité, chapiteau, foule, chant, rassemblement, recueillement, partage,
bonne humeur, unité, vivant, fun, joie, convivialité, ambiance chaleureuse, vivre sa foi
ensemble, adapté aux gens de notre âge,

Le gain de cette animation d’intro : obtenir le témoignage de jeunes qui ont participé au
Grand KIFF, il viennent de l’avoir dans la vidéo

Leur mission : faire des courtes vidéos pour les réseaux sociaux en répondant chacun.e à
deux questions : 

Quel est ton grand kiff dans la vie ? (qu’est-ce que tu aimes faire)
Pourquoi vous voudriez aller au Grand KIFF ? 

Evidemment les jeunes sont libres de participer ou non, s’ils ne souhaitent pas que leur image
apparaisse (et/ou que le droit à l’image des parents n’a pas été signé), il peuvent juste
enregistrer leur voix, ou l’écrire, ou observer les autres. Être particulièrement vigilant.e au
consentement des jeunes pour le deuxième groupe qui n’aura pas choisi cet atelier. 
Ensuite envoyer les rushs à rebekka.bakke@apsaj.fr pour qu’elle puisse les publier sur les
réseaux sociaux.
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Atelier spiritualité

Animation d’intro : Respiration synchronisée 
Tout le monde ferme les yeux
Au top départ, tout le monde doit effectuer 6 cycles de 4 secondes d’inspiration et 6
secondes d’expiration 
A la fin de son cycle (1 minute pile normalement), chacun s’assoit

Le but est de réussir à s’asseoir le plus possible tous en même temps

Le gain de cette animation d’intro : Annonce de la thématique + verset biblique associé
“Respire, Espère, Recevoir sa paix pour agir avec Espérance”

JEAN 20, 19-23
C’était après la mort de Jésus ; le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les
portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus
vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole, il leur
montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus
leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je
vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui
vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront
maintenus. »

Leur mission : Écrire une prière collaborative
Par groupe de 2, commencez à écrire la première phrase d’une prière
Au bout de 2 minutes, passez votre feuille au groupe à votre droite et écrivez une
nouvelle phrase sur la feuille de votre voisin de gauche
Continuer l’écriture jusqu’à la fin du temps imparti

Ces prières pourront être envoyées à daniel.cremer@epudf.org afin de la mettre en ligne sur le
site internet du Grand KIFF. 

Atelier journaliste

Animation d’intro : bien imiter le ton journalistique « Bonsoir, bienvenu au journal de... »
Chacun.e choisit le type de journal qu’il.elle (13h, 20h, TV, radio, émission spéciale, reporter …)
Chacun à son tour présente fait la phrase correspondante

Le gain de cette animation d’intro : quelques informations sur le Grand KIFF (donner des
informations différentes pour chaque groupe pour éviter les répétitions au moment de la
restitution). 

Groupe 1 : l’histoire du Grand KIFF 
2009 à Lyon, le thème “Dieu a tant aimé le monde”
2013 à Grenoble, le thème “Vous êtes lumière du monde”
2016 à Saint-Malo, le thème “Et vous, qui dites vous que je suis ?”
2021 à Albi, le thème “la Terre en partage”
2025 à la Force, le thème vous le découvrirez grâce aux autres groupes ;) 
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Groupe 2 : Programme en général au Grand KIFF
Grand jeu qui permettent de réfléchir au thème du Grand KIFF avec     

               500 à 1000 jeunes
Culte dynamique adapté aux jeunes
Ateliers biblique  du matin sous forme de jeux en petits groupes
Des temps off pour se rencontrer, jouer, chiller, faire de la musique, prier
Des veillées festives avec des afters pour celles et ceux qui veulent prolonger la
soirée

Leur mission : Préparer une présentation JT d’une minute (représentation en grand groupe
pour le final)

Choisir le type de journal
Choisir les informations à transmettre
Choisir qui intervient le (1 présenteur.rice + 1 reporter)

Atelier fresque : 

Animation intro : reconstituer les puzzles (cf annexe)
Le gain de  cette animation d’intro : photos du lieu
Leur mission  : une fresque collaborative « Imagine le prochain Grand KIFF »

Retour en grand groupe pour présenter les créations des uns et des autres, partager les
informations récoltées sur le Grand KIFF, et demander au jeune du début s’il est maintenant
motivé, la réponse est bien entendu ... OUI !!! 
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ANNEXES 

Parole pour l’atelier danse : 

Encore l'insomnie, sonnerie du matin
Le corps engourdi, toujours endormi, miroir,
salle de bain
Triste face à face, angoisse du réveil
Reflet dans la glace, les années qui passent
ternissent le soleil (OK)

Aux flashs d'infos : les crises, le chômage
la fonte des glaces, les particules fines
Courir après l'heure, les rames bondées
Les bastons d'regards, la vie c'est l'usine
Hamster dans sa roue
P'tit chef, grand bourreau
Faire la queue partout, font la gueule partout
La vie c'est robot

T'as le souffle court (respire)
Quand rien n'est facile (respire)
Même si tu te perds (respire)
Et si tout empire (espère)

T'as le souffle court (respire)
Quand rien n'est facile (respire)
Même si tu te perds (respire)
Et si tout empire (espère) 

Encore fatigué, la cloche du midi
Le corps assommé, toujours épuisé, les
masques sont mis
Triste face à face, poursuite du bonheur
Reflet dans la glace, les années qui passent
flétrissent les fleurs (OK)

Encore fatigué, la cloche du midi
Le corps assommé, toujours épuisé, les
masques sont mis
Triste face à face, poursuite du bonheur
Reflet dans la glace, les années qui passent
flétrissent les fleurs (OK)

T'as le souffle court (respire)
Quand rien n'est facile (respire)
Même si tu te perds (respire) 
Et si tout empire (espère)



 

Les yeux ouverts, ne trouve pas l'sommeil, dans le
lit tourne tout l'temps
Les phares des voitures balayent le plafond de
leurs ombres dansantes
La nuit étouffe, la chaleur est lourde, l'orage est en
suspens
Où sont les rêves ? Où sont nos rêves d'enfants ?

S'échapper, déserter les rangs
S'évader des tapis roulants
Chercher le silence et l'errance
Raccrocher, trouver sa cadence
Se foutre des codes, des routines étroites
Quitter son rôle, les cases et les boîtes
Ne pas craquer, claquer, cramer

Desserre ton col pour respirer

T'as le souffle court (respire)
Quand rien n'est facile (respire)
Même si tu te perds (respire)
Et si tout empire (espère)

T'as le souffle court (respire)
Quand rien n'est facile (respire)
Même si tu te perds (respire)
Et si tout empire (espère)

Respire, respire, respire, espère…

T'as le souffle court (respire)
Quand rien n'est facile (respire)
Même si tu te perds (respire)
Et si tout empire, espère 
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Partagez vos initiatives et actions réalisées avec

toutes celles et ceux qui cheminent vers 
le Grand KIFF 2025 sur le site :  

 https://www.legrandkiff.org/kifferensemble/

https://www.legrandkiff.org/kifferensemble/
https://www.legrandkiff.org/kifferensemble/
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