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Tables, chaises, fiche texte biblique, fiche question, fiche de chants, feuilles blanches,
stylos, ballon 

 Cette fiche d’animation a été élaborée par la Mission JEEPP Nice avec des contributions
de la Mission JEEPP Lyon. Elle propose un temps de rencontre et d’animation biblique
similaire à ceux organisés par la mission JEEPP centrée sur l’accueil des personnes. Dans
cette fiche, vous pourrez distinguer les temps propres au déroulement de la soirée (en
gris principalement au début de la fiche) et les temps d’animation. Toutes les idées de
cette fiche sont pensées exactement dans l’esprit de ce qui est proposé par la Mission
JEEPP.
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Il est important de respecter le temps
proposé pour la rencontre, pour que chaque
participant.e en profite au maximum et que
celles et ceux qui le souhaitent puissent
poursuivre les conversations informelles
après la fin de l’animation. 18 ans et plus

Objectifs :
 
Proposer une rencontre accueillante où chacun pourra s’exprimer
librement et sans jugement
Permettre aux participants de profiter de la rencontre et des discussions,
sans s’occuper de l’organisation

1 animateur.rice en coordination 
et 1 animateur.rice par table
Les animateurs.rices ou l'équipe cuisine peuvent
dresser et décorer les tables en amont de la soirée.

 
PREPARATION AVANT LA RENCONTRE
 
Thème DÉCO des tables : choisir un thème de décoration pour la soirée ou dresser simplement
les tables selon un motif comme dans un restaurant pour créer un bon accueil. Exemple pour le
thème plage : chemin de table bleu et jaune / serviettes jaunes / Plus de décos : petits bateaux,
coquillages, petits parapluies à cocktail + petites bougies blanches.
REPAS – Plat : Vous pouvez proposer des recettes faciles à préparer, nourrissantes et équilibrées,
sans oublier les options végétariennes - repas autour de 3€/personne. D'autres régimes
alimentaires doivent être pensés selon votre groupe. 
Quelques recettes : ①  riz cantonnais - végé : champignon à la place du jambon / ②  spaghetti
bolognese - végé : sauce aux tomates / ③ poulet au curry + riz - végé : champignon ou poireau
à la place du poulet / ④  lentilles à la crème et saucisse - végé : champignon ou carottes à la
place des saucisses / ⑤ Tarte aux légumes + salade (à manger froid). Les recettes complètes et
les quantités peuvent être trouvées sur Internet.
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Dessert : ① compote de pommes / ② Glaces / ③ Mandarines en hiver / ④ Fromage blanc avec
du sucre ou de la confiture / ⑤ Yaourt aux fruits. Ces desserts ne nécessitent pas de préparation,
ils peuvent être achetés au supermarché.

Équipe pour la soirée (format type Mission Jeep) :
Animation/Coordination : L'idéal est un binôme
Équipe cuisine : Deux personnes pour préparer le repas (plat et dessert). Les repas peuvent
être préparés au domicile de l'équipe et réchauffés sur place. 
Animateurs.rices à table : 1 par table - A contacter au préalable. L'animation de la table
consiste à lire les questions proposées et à faire circuler la parole. 
Temps spi : Cela peut être fait par l’animateur.rice ou un jeune.e du groupe. A contacter au
préalable, en lui laissant la liberté de choisir les chants et de préparer la prière

DÉROULEMENT DÉTAILLÉ : 
 
>> 10 min << Demander aux personnes de s'asseoir à table et faire l’accueil (animateur.trice)

Demander aux gens de se répartir entre les tables (s'il y a plus d'une table)
Proposer un chant de table ou une prière pour démarrer la soirée
Donner quelques explications sur le déroulement de la soirée 
Lire le texte biblique Jean 20.19-23 (cf. page 3) et remettre la fiche avec les questions aux
animateur/trice de table 

>> 30 min << – Repas - le service démarre (équipe cuisine)
Allumer les bougies - placer les corbeilles à pain et les bouteilles d'eau sur les tables 
Faire le service table par table 
Sur la quantité : Le plus simple et rapide serait de servir tout le monde en une seule fois, mais
sans oublier les personnes qui arrivent en retard. S'il reste encore de quoi manger, faire un
deuxième service pour éviter les restes. Quand tout le monde est servi, vérifier s’ils ont besoin
d'eau, de pain et si tout va bien à table.
L'équipe cuisine en profite pour manger aussi pendant ce temps, à une table séparée ou
dans la cuisine si vous avez de la place. Habituellement, nous suggérons que l'animateur.trice
mange avec l'équipe de cuisine. C'est plus pratique pour surveiller le repas et le temps, car
il/elle doit se déplacer fréquemment, ce qui peut perturber la conversation s‘il/elle reste avec
les participants à table.

>> 3 min << – Les annonces (1 diapo projetée) – (l'animateur.trice)
Faire les annonces presque à la fin du repas pour que les participants qui n'ont pas encore fini
puissent terminer de manger en parallèle (vie de la paroisse et du groupe de jeunes adultes,
le Grand et l’Alter KIFF l’été prochain …)

>> 5 min << – Après le repas, tout le monde aide à organiser la salle 
Apporter la vaisselle sale à la cuisine - normalement, l'équipe cuisine peut faire la vaisselle,
mais si vous souhaitez impliquer les participants, vous pouvez les inviter à le faire également.
Vous pouvez garder la décoration de table pour l’utiliser une autre fois, ainsi que les serviettes
inutilisées. La planète vous remercie. :)
Aménager la salle pour des temps d'échanges - retirer les tables et placer les chaises en
cercle.
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>> 5 min << - S'installer en grand cercle pour un temps ludique (l'animateur.rice)
Jeu des classements - Le groupe est en cercle. Vous désignez deux extrémités et vous annoncez
la consigne : « Levez vous et entre là (début) et là (fin), classez-vous par ordre alphabétique des
prénoms ». Vous pouvez bien sûr proposer d’autres types de classement selon si le groupe se
connait ou pas. Chacun.e doit demander aux autres son prénom pour se ranger à la bonne
place. 
 Après un tour des prénoms, on se lance un ballon mou (ou tout autre objet qu’on a sous la main :
une peluche ? un pull noué en boule ?). Avant de lancer la balle, la personne qui a le ballon doit
dire le prénom de la personne à qui elle l’envoie. Vous pouvez ajouter une règle : c’est un jeu
coopératif, tout le monde doit avoir eu la balle !

>> 5 min << - Temps Spi (l’animateur.rice ou un.e jeune du groupe)
1 chant – (Suggestions : Ma joie, mon espérance 17 – Taizé / Je crois et j’espère – Joël Dahan)
1 chant – (Suggestions : I am sure 127 – Taizé / Choisis la vie – Christophe Houpert /
Passerelles – Pierre Blanzat et Sylvain Guiton)
Prière

>> 10 min << – Bref retour du temps d’échange à table + servir le dessert (15min) -
(l'animateur.trice)

Prendre le dessert à ce moment-là nous fait gagner du temps pour le temps de discussion
Faire circuler la parole - indiquer au groupe qu'il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse et
que le partage se fait avec bienveillance et sans jugement (Prendre des notes sur un
paperboard).

• Comment s'est passé le temps de discussion à table ? Qui aimerait commenter ce qui a été
discuté ? 
• Sur la question 1, qu'ont-ils dit ? 
• Sur la question 2....

>> 25 min << – Temps d’échange en petit groupe (un.e rapporteur.rice par groupe)
Séparer les jeunes en 6 groupes. Chaque groupe reçoit l’un des mots suivants : respirer / espérer
/ recevoir / agir / paix / espérance. Chaque groupe répond aux questions suivantes pour son
mot et prend des notes s’il le souhaite :
① A partir de la définition de ce mot (voir sur internet) comment puis-je le définir en lien avec ma
foi ? 
(Chacun s’exprime librement – une personne du groupe prend des notes)
②  Chaque groupe ou binôme rédige une prière basée sur les réponses à la question 1 et en
s'inspirant du texte biblique de Jean 20.19-23. Si vous souhaitez que cette prière puisse être
partagée sur les réseaux de l’Eglise, vous pouvez la transmettre à daniel.cremer@epudf.org.

>> 12 min << – Retour du temps d’échange en petit groupe (l'animateur.trice)
Chaque groupe dispose de 2 minutes pour faire un bref retour en répondant à la question 1
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>> 10 min << – Pour finir (l'animateur.trice) 
Tour de parole : Avec quoi est-ce que je repars chez moi après cette soirée ?
Lire les prières écrites dans les groupes et finir la rencontre.

Après la rencontre, tout le monde peut aider à ranger la salle et faire la vaisselle

 
Pour en savoir plus sur la Mission Jeepp : facebook.com/missionjeepp
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Partagez vos initiatives et actions réalisées avec

toutes celles et ceux qui cheminent vers 
le Grand KIFF 2025 sur le site :  

 https://www.legrandkiff.org/kifferensemble/

http://facebook.com/missionjeep
https://www.legrandkiff.org/kifferensemble/
https://www.legrandkiff.org/kifferensemble/


 
« RESPIRE, ESPÈRE - RECEVOIR SA PAIX POUR AGIR AVEC ESPÉRANCE »

Temps de présentation à chaque table
Quel est ton prénom ? D’où tu viens ? 
Qu’est-ce que tu aimes beaucoup faire dans la vie ? 

Jean 20.19-23 : 19 Le soir de ce même dimanche, les disciples sont réunis dans une maison. Ils
ont fermé les portes à clé parce qu’ils ont peur des chefs juifs. Jésus vient et se tient au milieu
d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 20 Après qu’il a dit cela, il leur montre ses mains et
son côté. Les disciples sont remplis de joie en voyant le Seigneur. 21 Jésus leur dit encore une
fois : « La paix soit avec vous ! Comme le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 22 Après
ces paroles, il souffle sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. 23 Quand vous pardonnerez
les péchés à quelqu’un, Dieu donnera son pardon. Quand vous refuserez ce pardon à
quelqu’un, Dieu le refusera aussi. »

Questions pour la discussion :

❶ Qu'est-ce qui m’a le plus touché/interrogé personnellement dans le texte ou qu’ai-je appris
de nouveau dans le texte/sujet aujourd'hui ? 
❷ Qu’est-ce que le Saint-Esprit m’appelle à faire/mettre en pratique sur la base de ce que j’ai
entendu dans le texte ?
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 Fiche à imprimer sur format A5 (2 par feuille A4) - 1 pour chaque animateur.trice de table. Fait
en français et en anglais s'il y a des personnes dans le groupe qui ne parlent pas français.

ANNEXE

 
« RESPIRE, ESPÈRE - RECEVOIR SA PAIX POUR AGIR AVEC ESPÉRANCE »

Temps de présentation à chaque table
Quel est ton prénom ? D’où tu viens ? 
Qu’est-ce que tu aimes beaucoup faire dans la vie ? 

Jean 20.19-23 : 19 Le soir de ce même dimanche, les disciples sont réunis dans une maison. Ils
ont fermé les portes à clé parce qu’ils ont peur des chefs juifs. Jésus vient et se tient au milieu
d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 20 Après qu’il a dit cela, il leur montre ses mains et
son côté. Les disciples sont remplis de joie en voyant le Seigneur. 21 Jésus leur dit encore une
fois : « La paix soit avec vous ! Comme le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 22 Après
ces paroles, il souffle sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. 23 Quand vous pardonnerez
les péchés à quelqu’un, Dieu donnera son pardon. Quand vous refuserez ce pardon à
quelqu’un, Dieu le refusera aussi. »

Questions pour la discussion :

❶ Qu'est-ce qui m’a le plus touché/interrogé personnellement dans le texte ou qu’ai-je appris
de nouveau dans le texte/sujet aujourd'hui ? 
❷ Qu’est-ce que le Saint-Esprit m’appelle à faire/mettre en pratique sur la base de ce que j’ai
entendu dans le texte ?
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“BREATHE, HOPE - RECEIVE HIS PEACE TO ACT WITH HOPE”

Presentation time for each table
What's your first name? Where are you from?
 What do you really like doing in life?

John 20:19-23 - 19 On the evening of that first day of the week, when the disciples were
together, with the doors locked for fear of the Jewish leaders, Jesus came and stood among
them and said, “Peace be with you!” 20 After he said this, he showed them his hands and side.
The disciples were overjoyed when they saw the Lord. 21 Again Jesus said, “Peace be with you!
As the Father has sent me, I am sending you.” 22 And with that he breathed on them and said,
“Receive the Holy Spirit. 23 If you forgive anyone’s sins, their sins are forgiven; if you do not
forgive them, they are not forgiven.”

Questions for discussion :
❶ What was it about the text that most touched/questioned me personally? Or, what did I learn
in the text/subject today?
❷ What is the Holy Spirit calling me to do based on what I've heard in the text?
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